GUVENLIINTERNET  \~Tanmadduwsz kigitere Web
kamerasinv agmayin

Giivenli Internetle |
Giivende Olun.. ﬁ

«

I=Internete girmeden dnce her zaman
bir blylUgUnizden (zin alin.

-~

2-Internette kisisel bilgi ve sifrelerinizi S~Internette tanistidunz biriyle 8~Clvenli internet icin Ucretsiz



Sayin Veli;

Cajgmizin en gOgil kile defigm kaynakla-
nndan bin olan bilgisayar ve yasamimiza birden
bire giren intemet, buglin bilgilenme, iglem yOr{t-
me, haberesme, editim ve edlence fonksiyonla-
nyla hayatimzin ayrimaz bir parcasi olmusgtur.

Cocuklanmz genel olarak teknoloji konusun-
da sizden daha ¢ok bilgiye sahipfirler. Ote yan-
dan anne babalar olarak sizler, yasam hakkinda
daha fazla deneyime ve bilgiye sahipsiniz. Sizn
bilgi ve deneyimlerninizle cocuklannzin teknoloji
ve internet konusundaki bilgileri birlegfirlebilirse,
cocuklanmza teknolojinin bilingli kullanimi konu-
sunda daha fazda yardimci olabilirsiniz.

Cocuklanniz iyi birer feknoloji kullanicisi ol-
sun ya da olmasin, onlann her zaman sizin sinr-
lamalanmiza, deneyimlennize ve dejerendirme-
leninize ihtiyagian vardir.

Cocugun Gelisimi Uzerinde Teknolojinin
Olumlu Etkisi

. Gorsel tercih ihtlyacina cevap verir.

. Secim yapmaya imkan tanr.
. Dizenleme yapmak kolaydir.

. Aninda gen bildinm ve memnuniyet

saglar.

» Interaktif 5grenmeye olanak saglar.
« lgerk yaratma imkanlari saglar.

. Bilgiye aninda erigim saglar.

. Farkh ogrenme secenekler sajlar.

Cocugun Geligimi Uzerinde Teknolojinin
Potansiyel Tehlikeleri

«  Geleneksel gelisim gidigat sekteye

ugrayabilir.

. Temel geligim deneyimiennin yerini
alabilir.

«  Zararh icerije maruz kalabilirler.
. Saglk riskleri olugabilir. (Karpal Tanel

Sendromu, goz kurulugu, bas agniar), sint
ve boyun agnlari, yeme sorunian, uyku
soruniar vb.)

. Kigisel temiziikte eks ikliklere neden

olabilir.

«  Siber zorbalga maruz kalabilider
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KULLANIMI
VELi BROSURU




Sosyal Medyada Cok Sik Bulunmamn
Riskleri
e  Kendinioldujundan farkl gdsterebilir.

. Gergek hayattan kopma, yalmnizlagma go-
riil ebilir .

. Ylz-ylze ietigim becerilenini kaybedebilir.

. Arkadas sayisini artirma istedi g orlllebilir.

. Glvenlik ve gizlilik ayarflann yapilandira-
mad i igin isismara maruz kalabilir.

. Kofurlh konugma, tehdit, dedikodu, yalan
vb. olumsuz davranglar artabilir ve bu

davaniglara maruz da kal abilir.

. Yagina gbre uygunsuz gbruntl, igeriklere
ve ansel isismara maruz kalabilir.

. Oyunlann yikici etkisile olumsuz dawa
miglar gbriile bilir.

Giivenli Sosyal Medya Kullanimi igin
Ailelere Oneriler
e  Cocuklara agk bir diyalog stirdlrUimelidir.
. Cocuklar, iyi de olsa, kotl de olsa, yasa-
diklan gawim igi deneyimier saklamadan,
cekinmeden paylasmaya tesvik edilmelidir.
. Sosyal medya delillerini gidice gdzetleyip
takip etmek yerine cocuklara is birligi ya-
piimahdir.
Oyun bagmmlihg:
. Oyun oynama slUresini kontrol edememe,
. Glniik yapilacak etkinliklere kars ilgikay-
b

. Yarattgy olumsuz durumiara ragmen kargi
koyulamaz gekide oyuna devam etme is-
tegi,

. Oyun oynamadi zaman yoksunluk his-
setme gibi belirtiler gosteren bir dlrtl kont-
rol bozuklugdu olarak tanimianmaktadrr.

***Oyunilarin olumiu ya da olumsuz ekilerini
belideyen femel fakidr oyunlann igeriklendir

Cocuklar Teknoloji Baginda Ne Kadar
Vakit Gecirmelidir?

Tlrkiye Pedagoji Dernedi, bir glin iginde tablet,
telefon ve felevizyon dahil olmak (izere gocuklann
ekran basinda gegrmeleri gereken azami sUreleri
soyle belide migfir:

0-3 yas: Ekrandan olabildijince uzak tutuimalidir.
3-6 yas: Gunilik toplam stre en fazla 20-30 daki-
kadrr.

6-9 yas: GUnilk toplam sire en fazla 40-50 daki-
kadrr.

9-12 yas: GUnilk toplam sUre en fada 120 daki-
kadrr.

12 yas zeri: GUnlik toplam stre 120 dakikay:
gecmemelidir.

Cocuklarda Saghkh Dijital Aligkanliklar
Geligtirmek igin;
1. Teknolojik geligmeler konusunda bilgi sahibi olun
ve gocudunuzu yakindan takip edin.
Cocufunuz ne oynuyor, nasil oynuyor, ne zaman
oynuyor, neden oynuyor, nerede oynuyor, kiminle
oynuyor?

2. Cocudunuzu bilgilendirin.
Bilingsiz teknoloji kullaniminin olumsuz sonugian
hakkinda gocujunuzu bilgilendinin.

3. Cocudunuzu fark segenakler bulmasi konusun-
da destekleyin.

Coaugunuzun kendini farkh alanlarda tanimasi we
gUcil aldugu yonlerini ke gfetmesi igin gocujunuza
evin diginda vakit gegrebilecedi ve severek yapa-
caf altematifler (spor, sanat, bilim etkinlikleri, hobi-
ler vb.) buimasina yardimci olun.

4. Birlikte vakit geginn.

Aile paylasim saatlerinde;
-Cocugunuzun gelecede dair hayalleri, hedeflen
hakkinda konugabilirsiniz.

-Cocugunuzun arkadaglan ve birdikte nasil vakit
gecirdikleri hakkinda sohbet edebilirsiniz.

-Allece yakin gelecek planiarinzz hakkinda

-Cocugunuzun hobileri, ilgilen ve glgl yonlen
hakkinda konugabilirsiniz.

-MesleMer hakkinda paylagimlarda
bulunabilirsiniz.

-Kutu oyunlan oynayabilirsiniz.

-Eski fotograflara bakabilir, andarinzi
paylasabilirsiniz.

-Birlikte yemek, kek, pasta vb. yapabilirsiniz.
-Uzun bir aksam yemedi yiyebilir ve sohbet
edebilirsiniz.




