Yeni bilgiler 6grenebiliriz.

Eglence icin en fazla 1 saat
kullanmaliyiz.

Uygun icerikleri, goziimiize ¢cok yakin
tutmadan, viicudumuzun durusuna
dikkat ederek kullanmaliyiz.

Teknolojiyi kullanirken giivende
hissetmiyorsak ailemizden destek
alabiliriz.
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